Sulik a jégen programsorozat
2025-2026

A Szombathelyi Pingvinek Jégkorong Klub a Trend Optika Jégcsarnok iizemeltetdjeként
versenysorozatot hirdet a szombathelyi és kornyez6 telepiilések oktatasi intézményei szamara.
A rendszeres sportolas lehetdsége mellett a legkitartobb és legeredményesebb csapatok értékes
dijazasban részesiilnek.

Résztvevok:
Altalanos iskolak (5-8. évfolyam)
Kozépiskolak (9-12. évfolyam)

Az iskolakat 6 f6s csapatok képviselhetik, melyek Osszetétele kotetlen. Lehet fia, lany vagy
vegyes csapat. Egy iskola maximum 3 csapatot indithat egy versenynapon, de az iskolédk kdzotti
versenybe csak a legjobb helyezést elérd csapat eredménye szamit.

A felkésziilésre a versenyek el6tti héten adunk lehetdséget a Sulikori Program keretében: a
versenyre mar benevezett csapatonként 15 {6 részére biztositunk egy alkalommal ingyenes
belépést eldzetes bejelentkezés esetén. (http:/szpjk.booked4.us Sulikori -> Iskolai
korcsolyazas, Megjegyzésbe kérjiik beirni: Sulik a jégen gyakorlas)

Nevezés:

Nevezni legkésObb a versenyek elott 48 oraval lehet.

A nevezést €s a felkésziilésre valo jelentkezést is a http://szpjk.booked4.us feliileten lehet leadni
a ,,Sulik a jégen” meniipont alatt.

Nevezési dij: a nevezés dijtalan.

Lebonyolitas:

A fordulok soran 3 palyan parhuzamosan versenyeznek a csapatok.

Palyankeént 1 versenybird méri a végrehajtas idejét. Az eredményeket rogziti egy feliro tablan.
Az aktualis eredményeket a honlapunkon fogjuk megjeleniteni a Sulik a jégen meniipont alatt.
www.pingvinekhoki.hu

A feladatokrol videds ismertetd is késziil, amit szintén a honlapon lehet megtekinteni.

L alkalom:
Eldre korcsolyazas, elére szlalom, pingvin tolés elére, pingvin tolds szlalomban,
sorverseny forméjaban. (4 helyezési pont)


http://szpjk.booked4.us/
http://szpjk.booked4.us/

II. alkalom:
Szivacs labirintus teljesitése egyénileg, mindenki idejét mérjiik kiilon, majd
Osszeadjuk. Kétszer lehet teljesiteni és a jobb id0 keriil beszamitasra. Szivacs
labirintus teljesitése vonatozva. Minden szétszakadas 5 mp biintet6ido. (2
helyezési pont)

1. alkalom:
Eldre korcsolyazas labda vezetés kézzel (labda pattogtatas), labdavezetés labbal.
Autogumi toldsa jégkorong itd segitségével. Kétszer lehet végrehajtani és a jobb
idéeredmény keriil beszamitasra. (3 helyezési pont)

IV. alkalom:
Elére korcsolyazas, szlalomozas, kapun atbujas, boja keriilés, gumi kertilés,
sorverseny forméjaban. (1 helyezési pont)

Az alabbi linken egy kisfilm is megtekinthet6 a versenyrdl:
https://youtu.be/8HivinBOyCII?si=NG4021AQDkgytnsH

Osszesen: 10 helyezési pont
Ertékelés:

A lenti példa szerint
csapat | I/1 I/2 I/3 /4 1/1 1172 1I/1 | 11I/2 | 1II/3 | IV/1 | Gsszesen | helyezés

A 11 /2 2 2 1 1 2 1 1 14 1
B 2 2 1 /1 1 |2 2 1 2 2 16 2
Versenybirok:

Minden pélyan egy 6 versenybiro ligyel a szabéalyos végrehajtasra, méri valamint dokumentalja
az idéeredményeket.

A verseny lebonyolitasat a fobird koordinalja.

A technikai hatteret a Trend Optika Jégcsarnok személyzete biztositja.

Egészségiigyi biztositas:
A versenyeket legalabb 1 f6 egészségligyi végzettséggel rendelkezd személy biztositja.

Verseny idopontok:

Altalanos iskolasoknak

Szerdanként 14:00-15:00. 13:30-t6] gyakorlas, bemelegités a palya egyik felén. Igény esetén
korcsolyat is lehet kolcsondzni, melynek koltségét a tanulonak kell allni.

november 12.

november 26.

december 17.

januar 21.

+ februar 25. Iskolak a jégen!!!! (Kiilon szervezés szerint) a dijazdsba nem szamit bele

Kozépiskolasoknak

Csiitortokonként 14:00-15:00. 13:30-t61 gyakorlas, bemelegités a palya egyik felén. Igény
esetén korcsolyat is lehet kdlcsondzni, melynek koltségét a tanulonak kell allni.
november 13.

november 27.

december 18.

januar 22.



Dijazas:

A programsorozaton csak azok az iskoldk érhetnek el helyezést, melyek mind a négy
versenynapon részt vettek. Azonos helyezési pont esetén a tobb elsd helyezés, ha az is egyenlo,
akkor a tobb masodik helyezés, stb. dont.

Minden helyezést elérd iskola oklevelet kap.

Mindkét kategoridban az els6 harom helyezett iskola liveg trofeat €s sportszer vasarlasi
utalvanyt kap az alabbiak szerint:

1. helyezett: 150 000 Ft
2. helyezett: 100 000 Ft
3. helyezett: 50 000 Ft

Szombathely, 2025. oktdber 31.

Szombathelyi Pingvinek Jégkorong Klub

Trend Optika Jégcsarnok




